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Instituto Holos Capital
Somos el primer instituto oficial en 
dictar la Carrera de Counseling en 
Argentina, con sede en Antonio 
Machado 628, Caballito, Ciudad de 
Buenos Aires.
Nuestra propuesta se basa en una 
visión humanista, acompañando a 
las personas en su desarrollo 
integral a través de carreras, 
diplomaturas, especializaciones y 
cursos.



Una formación de 3 años que integra 
teoría, práctica y trabajo personal, para 
formarte como profesional del desarrollo 
humano y del acompañamiento en 
procesos de cambio, crisis y crecimiento 
personal. 

Título oficial con validez nacional. 

Plan de estudios actualizado, con mate-
rias filosóficas, psicológicas, desarrollo 
humano y prácticas profesionalizantes 
desde primer año. 

Certificaciones intermedias durante el 
cursado. 

Aprobada por Resolución GCABA y con 
validez nacional vigente.�

carrera de
counseling



QUÉ ES EL
COUNSELING

Es una profesión de ayuda que 
acompaña a las personas en 
momentos de crisis y cambio, 
promoviendo el autoconocimiento, 
el bienestar emocional y el 
despliegue del potencial humano.

El Counselor es un profesional formado para trabajar con 
personas, parejas, familias, grupos y comunidades. 
Integra conocimientos teóricos y recursos personales para  
acompañar procesos de cambio, desarrollo personal y mejora 
en la calidad de vida.

PERFIL DEL COUNSELOR

Acompañamiento en procesos de desarrollo personal.

Promoción del bienestar emocional y relacional.

Trabajo con individuos, grupos y comunidades�

el bienestar emocional y el 
despliegue del potencial humano.

Es una profesión de ayuda que 
acompaña a las personas en 
momentos de crisis y cambio, 
promoviendo el autoconocimiento, 

despliegue del potencial humano.



1.º AÑO

Primer Cuatrimestre

Aproximación al Desarrollo Humano (F)
Introducción al Enfoque Centrado en la Persona (F)
Problemas Filosóficos Contemporáneos (PD)
Fundamentos de Psicología (PD)

Segundo Cuatrimestre

Fundamentos del Desarrollo Humano (F)
Enfoque Centrado en la Persona (F)
Antropología Filosófica (PD)
Problemas Sociológicos Contemporáneos (L)
Espacio de Definición Institucional (PD)
Práctica Profesionalizante: Observación del Quehacer del Rol Profesional (PD)

Certificación intermedia 
INTRODUCCIÓN AL COUNSELING CENTRADO EN LA PERSONA

PROGRAMA 
DE LA CARRERA
Tecnicatura Superior en Desarrollo Humano
Referencias: PD (promoción directa). EDI (Espacio de definición Institucional).
PP (Práctica Profesionalizante). L (Libre)�



2.º AÑO

Primer Cuatrimestre

Teoría y Práctica en Desarrollo Humano (F)
Dinámica Grupal (PD)
Ciclos Vitales de las Niñeces y Adolescencias (PD)
Aportes Teóricos al Desarrollo Humano (PD)
Derechos Humanos, Diversidad y Comunidad (PD)
Espacio de Definición Institucional (PD)
Segundo Cuatrimestre

Desarrollo Humano (F)
Dinámica Grupal Aplicada (PD)
Ciclos Vitales de las Juventudes, Adulteces y Vejeces (PD)
Aportes Actuales del Enfoque Centrado en la Persona (PD)
Psicopatología (F)
Práctica Profesionalizante: Construcción del Rol Profesional (PD)

Certificación intermedia 
FACILITADOR DE GRUPOS

3.º AÑO

Primer Cuatrimestre

Comunicación en Desarrollo Humano (PD)
Desarrollo Humano en Pareja y Familia (PD)
Desarrollo Humano en Ámbitos Educacionales (PD)
Desarrollo Humano en Adolescencias (PD)
Recursos Expresivos y Creatividad (PD)
Práctica Profesionalizante: Inserción Profesional (PD)

Segundo Cuatrimestre

Desarrollo Humano en Ámbitos Organizacionales y Comunitarios (PD)
Desarrollo Humano en Contextos de Vulnerabilidad (PD)
Ética y Deontología Profesional (F)
Abordajes en Desarrollo Humano (PD)
Espacio de Definición Institucional (PD)
Práctica Profesionalizante: Desempeño Profesional (PD)�

TÍTULO OFICIAL CON VALIDÉZ NACIONAL
TECNICATURA SUPERIOR EN DESARROLLO HUMANO - COUNSELING

Aprobado por: Resol-2023-6145-GCABA-MEDGC. Validéz Nacional: RESOL-2025-1089-APN-SE#MCH



salida laboral 
Atención a personas
Brindar atención individual, a parejas, familias o grupos de personas
que buscan mejorar su bienestar emocional, mental y social. 

Ámbito hospitalario
Apoyo y acompañamiento emocional a pacientes y familiares, en 
enfermedades, cuidados paliativos y procesos de duelo.

Empresas
Desarrollo y bienestar de la comunidad organizacional
Gestión del cambio y transformación organizacional

Organizaciones sociales
Trabajo con comunidades vulnerables
Promoción psicoeducativa y desarrollo social

Instituciones educativas
Tutoría y asesoramiento educacional
Orientación vocacional
Desarrollo y bienestar de la comunidad educativa

Otros ámbitos

Partidos políticos y afines
Instituciones religiosas
Instituciones deportivas, de 
recreación y tiempo libre

Instituciones culturales
Asociaciones profesionales
Servicios penitenciarios
Comunidades rurales y pueblos originarios�



contacto

5411  5471  2322

Antonio Machado 628 
Caballito, Ciudad de Buenos Aires, Argentina


