
Counseling es una carrera de tres años de duración y con 

Título Oficial avalado por el Ministerio de Educación. 

Es una profesión de ayuda psicológica que puede aportar valor a tu tarea actual 

fomentando tu desarrollo personal y profesional, o ser tu próxima carrera.

Carrera de

COUNSELING



PALABRAS DEL DIRECTOR
GUILLERMO GARCÍA ARIAS

Bienvenidos!!!

Están por empezar una de las transformaciones más importan-

tes de sus vidas.

La vida es una sucesión interminable de procesos que nos atra-

viesan y a los que nos nutrimos en forma constante.

Nos formamos como hijos, nos formamos como hermanos, 

como amigos, como vecinos, como compañeros de estudio.

Nos vamos formando como parejas, como padres, como es-

tudiantes avanzados, nos formamos como empleados, como 

emprendedores.

A partir de empezar esta maravillosa carrera, también empe-

zamos  a formarnos como ayudadores de personas en crisis, y 

a su vez, retomamos el proceso de seguir formándonos como 

personas.

Repotenciamos el proceso de formarnos como personas, en un 

proceso de desarrollo personal, paralelo a cursar Counseling.

Por lo tanto los espera un proceso profundo de despliegue per-

sonal, que los va a sorprender por lo fascinante y atractivo.

Su desarrollo como personas, será un desarrollo como nunca 

antes lo hicieron.

El Counseling es una manera de ayudar a los otros a que recu-

peren su libertad.

Porque perdemos algún grado de libertad cuando no podemos 

hacer frente a una crisis o a un conflicto, pues no sabemos o no 

nos permitimos tomar alguna decisión importante.

Por lo tanto, para acompañar a personas a que recuperen su 

libertad, primero, nosotros, ustedes, deben recuperar su propia 

libertad.

Este proceso paralelo a la carrera es un proceso muy interesan-

te, porque se van a conocer a fondo, van a crecer desde el Ser, 

en forma continua.

Es, que es el Ser, con el que van a conectar, y empezar a cono-

cer.

Podrá ser una novedad importante para la mayoría  de ustedes.

Conocernos desde el Ser, les va a permitir comunicarse con sus 

futuros consultantes también desde el Ser, personas.

Se van a comunicar de persona a persona, de Ser a Ser.

Nos vamos a inspirar en la Vida misma, y vamos a enaltecer 

nuestra existencia!!

Los voy a acompañar a lo largo del recorrido que  vamos a 

hacer juntos!!

La vamos a pasar bien y lo vamos a hacer juntos!!!



¿Qué es el Counseling?
El Counseling es una profesión, que mediante un proceso de ayuda psicológica, afectiva y emocional, 
acompaña a personas que tienen conflictos, simplemente por el hecho de vivir y transitar la vida, y que 
no poseen un trastorno patológico que implique psicoterapia con un psicólogo o psiquiatría con un 
psiquiatra.
Es una profesión que se enmarca en la prevención y promoción de la salud. El objetivo del Counseling, 
es que una persona sana (Sin pretender entrar en el desarrollo de lo que significa una persona sana, 
podemos afirmar que es aquella que puede mantener en el tiempo relaciones afectivas y/o laborales. 
Esto es amar y trabajar.), que tiene un conflicto, pueda mantener su salud y resolverlo, sin llegar a su-
frir una patología. (Esto es, mantener la salud, y atravesar la crisis).
Este abordaje psicológico, formulado por el psicólogo estadounidense Carl Rogers, se basa en poner 
en juego tres actitudes fundamentales: Empatía, Aceptación Incondicional y Congruencia.

Empatía
Se trata de “ponerse en el lugar del otro”, comúnmente se dice “ponerse en los zapatos del otro”. Sería 
algo así como, “tratar de advertir la realidad como la advierte el otro”, sin perderme ni empastarme en 
esa realidad.
Esto es, manteniendo mi realidad, y mis circunstancias, fuera de las del consultante.
Esta actitud, manifestada en el consultorio, promueve el crecimiento del vínculo entre el Counselor y 
el Consultante, y lo que resuelve el conflicto es este vínculo.

Aceptación incondicional
Es la aceptación, sin condiciones, de la persona del otro. Es recibir de manera aceptante a la totalidad 
de la persona del consultante.
No es aceptar sus actitudes, pero sí aceptar incondicionalmente al ser persona del otro.
Esta actitud, revolucionariamente distinta a la atmósfera reinante en la sociedad, promueve la robus-
tez del vínculo, promueve fuertemente el despliegue y la confianza del consultante.
Como dijimos antes, cuanto más se consolida el vínculo, más rápido se solucionarán los conflictos.

Congruencia-Genuinidad
En este caso, se trata de ser genuino, de ser transparente para con lo que me pasa a mi, como Counse-
lor, con los dichos y revelaciones del consultante.
No finjo, no me reprimo, no oculto, ninguna de las manifestaciones emocionales, que puedan ocurrir 
en mi, durante el relato del consultante o paciente.
Esto, es visto, por él, como muy humano, muy real, como un ayudador de carne y hueso.
La genuinidad o congruencia, fortalece, también el vínculo Counselor- Consultante.



Plan de Carrera

1º AÑO

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Aproximación al Desarrollo Humano (F)
Introducción al Enfoque Centrado en la Persona (F)
Problemas Sociológicos Comporáneos (PD)
Problemas Filosóficos Contemporáneos (PD) 
Fundamentos de la Psicología (PD)

Fundamentos del Desarrollo Humano (F)
Enfoque Centrado en la Persona (F)
Antropología Filosófica (PD)
Espacio de Definición Institucional (PD)
Práctica Profesionalizante: Observación del Quehacer del 
Rol Profesional (PD)

2º AÑO

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Teoría y Práctica en Desarrollo Humano (F)
Dinámica Grupal (PD)
Ciclos Vitales de las Niñeces y Adolescencias (PD)
Aportes Teóricos al Desarrollo Humano (PD)
Derechos Humanos, Diversidad y Comunidad (PD) 
Espacio de Definición Institucional (PD)

Desarrollo Humano (F)
Dinámica Grupal Aplicada (PD)
Ciclos Vitales de las Juventudes, Adulteces y Vejeces (PD)
Aportes Actuales del Enfoque Centrado en la Persona (PD)
Psicopatología (F)
Práctica Profesionalizante: Construcción del Rol Profesio-
nal

3º AÑO

Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre

Comunicación en Desarrollo Humano (PD)
Desarrollo Humano en Pareja y Familia (PD)
Desarrollo Humano en Ámbitos Educacionales (PD)
Desarrollo Humano en Adolescencias (PD)
Recursos Expresivos y Creatividad (PD)

Desarrollo Humano en Ámbitos Organizacionales y Comu-
nitarios (PD)
Desarrollo Humano en Contextos de Vulnerabilidad (PD)
Ética y Deontología Profesional (F)
Abordajes en Desarrollo Humano (PD)
Espacio de Definición Institucional (PD)

Condiciones de Ingreso: Haber aprobado el nivel secundario o equivalente.

Título oficial:
Tecnicatura Superior en Desarrollo Humano / Counseling

Carga horaria total del Plan de Estudios: 2.100 horas cátedra 
(equivalente a 1.400 horas reloj)

Sede Palermo



Ing. Clr. GUILLERMO GARCÍA ARIAS

CEO Y DIRECCIÓN GENERAL

Lic. Clr. CLAUDIA NARBONA

DIRECCIÓN DE ESTUDIOS PALERMO

Linkedin Linkedin

Staff

Docentes
Prestigio y trayectoria dentro de la Carrera de Counseling

Álvarez, Nora
Aramburu Maria
Asquino, Adriana

Astiz Adriana
Ballester Alejandro

Bellucci Andrea
Blacher, Yanina

Boveri Ma.Victoria
Bransiforte,Angel Jose

Campaner Daniela
Chiesi, Gisela

Corbalán alejandro
Costa, Graciela

Darricarrere, Marcela
Del Casale Adriana
Doctorovich, Julián
Fernández, Daniela

Ferrero Scordo, Rolando
González, Belén

Gabor, Andres Gabriel
Garcia Arias, Guillermo

Garcia Poutier, Lucila
Ivanovich, Alejandra

Kogan, Nora
Kuleszo, Lucia

Lluro, Fernando

Sede CABA Lopez Crespo, Ignacio
Lorenzo, Vanesa

Morbidelli, Eugenia
Munne, Silvina

Narbona, Claudia
Patiño, Ramon

Polar, Laura
Poliak, M

Ramognino, Claudia
Rezk, Mariana

Rodriguez, Valeria
Serventi, Anabella

Silvera, Yanina
Pacenza, Marisel
Tanzi, Veronica

Toledo, Ricardo M
Valenti, Paula-wolcken

Vazquez, Alejandra
Wirth, Sonia

Zarlenga, Virginia

Bordelois, María
Belleli, Virginia

Blacher, Eduardo
Cafici, Teresa

Castillo, María Julieta
Dominguez, Mabel

Dorola, Natalia
Durán, María
Esper, Norma

Ferrero, Rolando
Ivanovich, Alejandra

Garcia Arias, Guillermo
Massimo, José

Pomaroli, Karina
Rodriguez, Maria del Carmen

Travaglini, Paula
Rodriguez Gamalie, Martin

Sede PILAR

Lideran Holos



ING. CLR. GARCÍA ARIAS GUILLERMO
Director de Holos

Humanista, Orador, Escritor, Pensador, Periodista, Con-

sultor, referente del Counseling, motivador, comunicador 

e inspirador de personas y empresas.

LIC. CLR. SERVENTI ANABELLA
Profesional Certificada por REDEPP (Red de Educación Positiva y Psicología Positiva  Argen-

tina Iberoamérica). Lic. en Psicología (UP). PGDip. Docencia Universitaria (UADE). NeuroPsi-

coEducadora (UBA). Counselor (Holos Capital)Téc. Museógrafa (UMSA). Especializaciones y 

diplomaturas: Terapia de Aceptación & Compromiso (ACT). Psicología Compasiva. Acompa-

ñamiento en Duelos. Terapia Dialéctico Conductual (DBT). Psicología Espiritual. Activación 

Conductual para la Depresión. Evaluación e Intervención en Trastornos de Ansiedad. Inteligen-

cia Emocional. Psicología Positiva Aplicada. Habilidades Sociales en Población Infanto-Juvenil. 

Consultoría en Adolescencia, Parejas y Familias. Calidad de Vida & Felicidad. Neurociencias, 

Curiosidad y Motivación. Psicología Holística y Transpersonal. TCC en Obesidad y Control de 

Peso. Coaching Nutricional. Seguridad del Paciente y Atención Centrada en la Persona. Media-

ción, Gestión y Resolución de Conflictos.

CLR. CAMPANER DANIELA
Counselor recibida en Holos Capital. Especialización en Desarrollo Personal, Sexualidad, Géne-

ro y Diversidad. Docente en Holos de Counseling 1 y 2 y miembro del equipo “Profundización 

ECP. Trabajo en consultorio particular atendiendo personas, parejas y familias, brindo capaci-

taciones de Comunicación No Violenta, seminarios de profundización en el Enfoque Centrado 

en la Persona y talleres de desarrollo personal.

LIC. MOBIDELLI EUGENIA
Abogada (UBA). Profesora universitaria y de nivel medio orientación Ciencias Sociales (UDE-

SA). Especialización en Historia contemporánea. Curso de Historia: Sociedad, cultura y política 

en el siglo XX (FLACSO). Ayudante de Cátedra Facultad de Derecho y Ciencias sociales (UBA).



CLR. CRESPO IGNACIO LOPEZ
Counselor. Docente a cargo de las cátedras de Aproximación a la Obra de Carl Rogers y de 

Introducción al Enfoque Centrado en la Persona, en Holos Capital. Formación en psicología 

transpersonal, chamanismo y taoísmo durante los últimos 20 años. Profesor de Tai Chi y Chi 

Kung.

CLR. POLAR LAURA
Counselor con especialización en Pareja y familia. Fonoaudióloga UBA. Transdisciplinarista en 

Estimulación Temprana, psicopedagogía inicial e Integración.

CLR. CARRILLO MARÍA DE LOS ÁNGELES
Profesora de nivel inicial, Instituto Sara C. de Eccleston. Counselor egresada en Holos Capital. 

Especialización en Consultoría Educacional y Consultoría en Pareja, Familia y Crianza. Docente 

y Co-docente Nivel Terciario, Holos Pilar, 2021 a la fecha. Consultoría Educacional, TCA, Con-

sultoría en Adolescencia, Consultoría en Pareja y Familia.

CLR. ROGRÍGUEZ MARÍA DEL CARMEN
Docente de la carrera de Counseling. Coordinadora de grupos de entrenamiento de rol y su-

pervisión. Operadora familiar. Cofundadora de MyM Counseling Creadoras: Enfocadas grupo 

de mujeres. Talleres Temáticos, Formación en duelos. Capacitación en Pareja ECP y Sistémica.

CLR. BOVERI MARÍA VICTORIA
Prof. Nac. de Educ. Preescolar y J. Maternal. Counselor Especializada en Sexualidad y Salud 

Sexual, Enfoque Centrado en la Persona, Adultos Mayores, Cuidados Paliativos, Orientación y 

Derivación en Consumos de Sustancias y Adicciones.Docente de la carrera de Counseling en 

Holos Capital.

CLR. COSTA GRACIELA
Egresada en Holos Capital. Especialización en Desarrollo personal. Psicóloga Social. Psicodra-

ma. Capacitación en sexualidad. Pareja y Familia. Vocación Humana.



LIC. RODRÍGUEZ MARTÍN GAMALIEL
Licenciado en psicología. Profesor de nivel medio y superior en psicología. Especialización en 

terapia cognitivo conductual. Instructor certificado de Yoga y Mindfulness. Fundador de Mind-

fulness Pilar. Actual Profesor en Holos Pilar y Universidad del Salvador

CLR. VALENTI PAULA
Counselor egresada en Holos Capital. Especialización en Sexualidad. Especialización en Orien-

tación a padres desde el Counseling. Diplomatura Universitaria “Educación Sexual Integral”. 

Diplomatura Universitaria “Educación Emocional para el Crecimiento Personal”.

CLR. LORENZO VANESA
Counselor egresada en Holos Capital. Docente de la Cátedra Counseling Educacional en Holos 

Capital. Diplomada en Gestión Educativa Asociación EDUCAR para el Desarrollo Humano. 

Diplomada en Psicología Positiva (CPPA). Seminario de actualización en Trastornos de an-

siedad (CIPA). Facilitadora de los talleres “Estrategias para la empleabilidad” y “Saber elegir” 

de Fundación Reciduca. Diplomada en Psico-Oncología Pediátrica. Facilitadora del Curso de 

Desarrollo Humano para la inclusión.

CLR. FOT BLACHER YANINA
Counselor desde el Enfoque Centrado en las Personas egresada en Holos Capital. Especializa-

ción en Desarrollo Personal. Diplomada Gestáltica Holos Capital e ISBA. Focusing Trainer. Cer-

tificación en Focusing. Supervisora profesional. Especializada en acompañamiento a personas 

en duelo. Docente de Counseling en diversas asignaturas e institutos de Counseling. Co-fun-

dadora y docente de la escuela Difundiendo Focusing. Tallerista nacional e internacional de 

Focusing. Integrante de Profundización ECP.

CLR. ZARLENGA VIRGINIA
Egresada en Holos Capital. Fue facilitadora, co-docente, actualmente da clases en Práctica 

Profesionalizante I. Especialización en Consultoría Educacional. Formaciones en educación 

emocional, profundización del ECP, filosofía, psicología y espiritualidad comparada.



Sedes

Sede CABA

Ubicación: Av. Córdoba 4448 - Palermo, Ciudad de Buenos Aires

Teléfono: 4777-5097 / 5263-8327

WhatsApp: 11 5471-2322 

Horarios: Lunes a Viernes de 9 a 21 hs y Sábados de 9 a 12.30 hs

Mail: info@holoscapital.com.ar
Cómo llegar: Colectivos cercanos: 15, 141, 110, 106, 110, 140, 168, 151. 

Subte Línea B: Estación Malabia. (8 cuadras) 

Subte Linea D: Estación Scalabrini Ortíz (13 cuadras)



Sedes

Sede PILAR

Ubicación: Chubut 226 (a 2 cuadras del Village Pilar)

Teléfono: 023044-74500

WhatsApp: 11 3031-8938

Horarios: Lunes, Martes y Jueves de 9 a 12:30 hs. 

Lunes y Miércoles de 17 a 22:30 hs.

Mail: sedepilar@holoscapital.com.ar



Como Centro de Estudios Universitarios - Centro UBP brin-

damos a la comunidad la posibilidad de acceder a la propues-

ta académica de la Universidad Blas Pascal ofreciendo a los 

alumnos todo el apoyo necesario para su cursado, acceso a la 

bibliografía y coordinación de sus exámenes.

Contamos con más de 20 carreras de grado dentro de la ofer-

ta con tecnicaturas universitarias, posgrados y más de 30 

diplomaturas y cursos que se pueden cursar desde cualquier 

lugar del país a través de la modalidad online(a distancia).

En esta primer instancia, te invitamos a conocer las propuestas 

académicas en la página de la Universidad Blas Pascal.

www.ubp.edu.ar



Cámara gesell

La cámara Gesell es una habitación acondicionada para permitir la observación con personas. 
Está conformada por dos ambientes separados por un vidrio de visión unilateral, 

los cuales cuentan con equipos de audio y de video para la grabación 
de los diferentes experimentos.



1) Ficha de inscripción: 
Completar la ficha de Inscripción Online

2) Abonar la matrícula: 
Contamos con todos los medios de pago (transferencia/depósito, tarjeta de crédito, merca-
dopago).

3) Enviar documentación a Secretaría Académica a: 
secretaria@holoscapital.com.ar (palermo) o 
sedepilar@holoscapital.com.ar (pilar) 
aclarando el año de ingreso, curso y turno seleccionado.

- Título secundario.
- DNI ambos lados.

En caso de ser extranjero, enviar: 
      - DNI emitido en Argentina (para extranjeros).
      - Convalidación del Título Secundario por el Ministerio de Educación de Argentina.

Proceso de Admisión

CONTACTANOS
WhatsApp: 11 5471-2322

info@holoscapital.com.ar

¿Necesitás ayuda?


